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1 ALLGEMEINES ZUM Q CONFIGURATION MENU

Mit dem Q Configuration Menu ist es moéglich am Gerat selbst eine Vielzahl von Einstellungen
zU manipulieren, welche im Folgenden genauer erldutert werden.

Voraussetzung: Um Einstellungen im Q Configuration Menu vorzunehmen ist die Rolle , Studio”
am RFID-Armband bzw. Chipkarte nodtig. Anderen Rollen (User, Trainer) wird das MenU nicht
angezeigt.

2 EINSTELLMOGLICHKEITEN IM Q CONFIGURATION MENU
Zugang zum Q Configuration Menu:

1. Halten Sie Ihr RFID-Armband (Rolle ,Studio™) an das Symbol des RFID-Lesegerates (@)
am Bildschirm. Der Login wird durchgefuhrt.

2. Halten Sie Ihr RFID-Armband (Rolle ,Studio™) erneut an das Symbol des RFID-Lesege-

rates @) am Bildschirm, um den Zugang zum Trainer-Menu freizuschalten. Dies wird
sichtbar durch das kleine ,Burger”-Menlsymbol, links oben in der Ecke des Displays.

STUFET STUFE2 STUFE4 Offnen des
Trainer-MenuUs

@ Exzentrisch O Adaptiv @ Isokinetisch

KONZENTRISCH EXZENTRISCH KONZENTRISCH EXZENTRISCH INTENSITAT

40 50 (25%) 50 75 (50%)

milon industries

Abbildung 1: Login mit der Rolle ,,Studio”
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Durch ein Tippen auf das ,E”-Symbol offnet sich das B2B KonfigurationsmenU bestehend aus
vier MenUseiten, welche nachfolgend im Detail beschrieben werden.

milon Setup Anzeige Training

SchlieRen des
Trainer-Menus

Offnen des Q
Configuration

Menu
2.1

Abbildung 2: Setup im Gerate-Menu mit der Rolle Studio

2.1 MENUSEITE ,,UPDATE*

Wenn ein aktuelles Update verfUgbar ist, wird dies mit dem Text ,,Update verflgbar” angezeigt.
Das Update wird automatisch beim nachsten Systemneustart installiert.

milon Setup Anzeige Training

Offnen der
MenUseite
,Update”

Seriennummer 81

Gluteus M

Scannen via
Smartphone

Deltoideus 1.0.0

Abbildung 3: Anzeige eines verfuagbaren Updates

Es besteht die Mdglichkeit sich das Change-Log anzeigen zu lassen, welche Informationen Uber
alle Anderungen durch das Update beinhaltet. Scannen Sie dazu den QR Code via Smartphone.
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2.2 MENUSEITE ,,ANZEIGE“

Die MenUseite ,,Anzeige"” beinhaltet Optionen verschiedene Parameter bezliglich der Display-

anzeige zu verandern.

221 STANDBY FARBTHEMA

Durch Tippen kann eines von aktuell funf Farbschemen flUr den Login-Screen ausgewahlt wer-
den. Die aktuelle Auswahl wird mit einem blauen Strich (=) unter dem jeweiligen Farb-
schema unterlegt.

milon Setup Update Modus Training

Offnen der
MenUseite
g JAnzeige"”

Benutzereinstellungen :
Standby Farbthema

Q Auswahl ver-
Screensaver schiedener
Setup
Farbschemen

Auto-Helligkeit

Abbildung 4: Bearbeitung Standby Farbthema im Anzeige Menu
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222 SCREENSAVER

Durch einen Toggle ist der Screensaver aktivier- ([q) bzw. deaktivierbar ().

milon Setup Update Modus Training

Aktiveren
bzw.
deaktivieren
Standby Farbthema des Toggle

Benutzereinstellungen

o

Setup

Auto-Helligkeit Einstellung der
Screensaver-
Zeit durch
Tap-and-Drag

Abbildung 5: Aktivierter Screensaver-Toggle
Wird der Toggle aktiviert (E), erscheint ein Schieberegler fUr die Zeitdauer Einstellung

(=== 1). Dabei ist die angezeigte Zeit als Dauer definiert nach wie vielen Minuten der Screensa-
ver aktiv wird bei Nichtbenutzung des Gerates.

223 AUTO-HELLIGKEIT

Durch einen Toggle ist die Auto-Helligkeit aktivier- (ﬂ) bzw. deaktivierbar ().

milon Setup Update Modus Training

A

Benutzereinstellungen

0

- R
Aktiveren
Auto-Helligkeit bzw.
deaktivieren
des Toggle

Abbildung 6: Auto-Helligkeit aktiviert
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Bei aktiviertem Toggle (ﬂ) wird die Bildschirm-Helligkeit automatisch an das Umgebungslicht
angepasst. Die Automatik ist unabhangig vom Login-Zustand aktiv.

Bei deaktiviertem Toggle () werden zwei Schieberegler eingeblendet.

milon Setup Update Modus Training

Benutzereinstellungen

0

setup I Helligkeits-
einstellung
fur inaktives
und aktives
Login

Standby Farbthema

Auto-Helligkeit

Einstellung
der Verzdge-
rungszeit

Abbildung 7: Auto-Helligkeit deaktiviert

Der erste Schieberegler () verandert die Helligkeitseinstellung bei inaktivem bzw.
aktivem Login.

e Low-Einstellung: Der niedrigere (links) Regler-Punkt kann zwischen 5% und 50% einge-
stellt werden und bestimmt die Helligkeit fUr ein inaktives Login.

e High-Einstellung: Der hdhere (rechts) Regler-Punkt kann zwischen 50% und 100% ein-
gestellt werden und bestimmt die Helligkeit fur ein aktives Login.

Der zweite Schieberegler (mmm) bestimmt die Verzdgerungszeit nach einem Logout, d.h. die
Umstellung der Bildschirm-Helligkeit von High- auf Low-Einstellung.

Das Verschieben der Regler-Punkte wird direkt als Helligkeits-Anderung am Bildschirm ange-
zeigt.
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2.3 MENUSEITE “MODUS*

Die MenUseite ,Modus” beinhaltet die Option den Betriebsmodus flUr die Q Gerate festzulegen,
Einstellungen fUr den Q Planer vorzunehmen, sowie manuell den Standby-Modus auszuldsen.

Training

Offnen der

B en ¢

S MenuUseite
,Modus”

Q Auswahl /
Wechsel der

Betriebsmodi

Abbildung 8: Q switch im Betriebsmodus Q free

Haben Sie beide Betriebsmodi (Q Switch), das hei3t Q free und Q circuit ist in Ihrer Anlage
vorhanden, ist es mdglich zwischen den zwei Modi umzuschalten.

Wenn Sie nur einen Betriebsmodus (Q free oder Q circuit) freigeschaltet haben, ist eine Aus-
wahl des anderen Betriebsmodus nicht moglich. Bei Auswahl des anderen Betriebsmodus er-
scheint folgender Hinweisdialog:

Hallo. Diese Funktion ist fiir Sie noch nicht freigeschaltet. Flr
weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren

Kundenberater.

Dialog
schliefen

Abbildung 9: Hinweisdialog Freischaltung Q Switch
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Unabhangig von Q Switch, ist es mdglich den Q Planer zu aktivieren bzw. deaktivieren.

milon Setup Update Anzeige Training

B Q Planer O
Benutzereinstellungen
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG  FREITAG SAMSTAG SONNTAG Aktivieren bzw.
00:00 00:00 L.
deaktivieren des
oo a0 Toggle fur den
06:00 06:00 Q Planer

08:00 08:00

02:00 02:00

1000 1090
1200 1200 In den Bereich
1409 Tippen, um in
das Q Planer
Einstellmend zu
gelangen

16:00

18:00

Abbildung 10: Aktivierte Funktion Q Planer

2.31 QPLANER EINSTELLEN

Ist der Betriebsmodus Q Planer aktiviert, ist es mdglich mittels Tap-and-Drag den Betriebsmo-
dus fur jeden Tag individuell zeitlich zu planen.

Men( schliel3en,
ohne zu
speichern

Q circuit Standby
00:00

J,h Tippen oder halten und ziehen um die Zeitbereiche zu

andern.

Auswahl der
Montag Wochentage

10:00

12:00 Tap—and-

1400 Drag Bereich
oo

18:00

20:00

Speichern
der Einstel-
lungen

Abbildung 11: Einstellungen im Q Planer

Es sind drei Spalten verfugbar, welche Sie durch Antippen und Ziehen mit einer farbigen Box
ausfullen kdnnen. Dabei kann einem Zeitraum auch nur ein Betriebsmodus (Q Free, Q Circuit
oder Standby) zugeordnet werden (siehe Abbildung 11).
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Es ist zu beachten, dass ein Zeitraum nicht durch verschiedene Betriebsmodi gleichzeitig be-
legt werden kann. Ein bereits angewahlter Zeitraum z.B. in der Spalte Q free wird durch Antip-
pen des gleichen Zeitraums in der Spalte Standby, sofort auf Standby Ubernommen.

Men( schlief3en,
ohne zu
speichern

Q circuit Standby

00:00

J,h Tippen oder halten und ziehen um die Zeitbereiche zu

02:00 andern.

Markierter
Zeitraum fur
06:00 uonnerstag

08:00 genauere

10:00 Zeit-Einstel-

Bis

12:00 lu ng
14:00 - 14:00

16:00

04:00

18:00

Einstellung
der Zeit fur
ausgewahl-
ten Zeitraum

Abbildung 12: Zeit-Einstellung im Q Planer

Durch Antippen einer Farbbox, wird diese mit einem blauen Rahmen umrandet. Durch Aus-
wahlen eines der zwei Uhrzeiten im gewahlten Zeitraum wird diese in blauer Farbe dargestellt.

Es ist Ihnen nun mdglich eine genauere Einstellung durch die Auswahltasten (-) vorzu-
nehmen. Die Einstellung der Zeit ist hierbei in 15 Minuten Schritten moglich.

Die angrenzenden Farbboxen der anderen Spalten erweitern/verringern sich dabei automa-
tisch, wenn die ausgewahlte Farbbox verringert/erweitert wird.

Durch Betatigen des ,,-”—Buttons werden alle gemachten Einstellungen gespeichert.
Mit dem ,B®“-Button kdnnen Sie alle gemachten Anderungen verwerfen und gelangen wieder
in die Planer Ansicht.

Nach erfolgreicher Planung ist die Wochentabelle mit den Farben fUr den jeweiligen Betriebs-
modus hinterlegt.

Hinweis: Wenn flr Sie nur ein Betriebsmodus (Q free oder Q circuit) verflgbar ist, stehen Ihnen
im Planer nur dieser Betriebsmodus und der Standby-Modus zum Planen zur Verflgung.
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Standby
00:00

02:00

J,n Tippen oder halten und ziehen um die Zeitbereiche zu ndern.

04:00

Montag

10:00
12:00
14:00

16:00

Abbildung 13: Einstellung Q Planer mit Q free als einzigem Betriebsmodus

Q circuit Standby
00:00 @ ) A ; .
\L Tippen oder halten und ziehen um die Zeitbereiche zu andern.
02:00
04:00
Montag

06:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

Abbildung 14: Einstellung Q Planer mit Q circuit als einzigem Betriebsmodus

Durch Deaktivieren des Q Planer Toggles () bleiben die zuvor getatigten Zeiteinstellungen

gespeichert und sind nur inaktiv. Ein erneutes Aktivieren des Q Planer Toggles (m) stellt die
gespeicherten Zeiteinstellungen wieder her.
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232 MANUELLER STANDBY

Es ist moglich alle Gerate durch Tippen auf den ,,.”—Button in den Standby-Modus zu Uber-
fUuhren. In diesem Modus fahren alle Gerate die Lasthebel auf Standby-Position, der Frequen-
zumrichter wird abgeschaltet und das Display wird abgeschaltet.

Training

Auswahl des
Standby-Button

Abbildung 15: Deaktivierte Funktion Q Planer

Bei Betatigen des ,,.”—Button erscheint folgender Hinweisdialog mit einem 120 Sekunden
Countdown:

Der Standby-Modus wird aktiviert in:

Abbildung 16: Countdown Hinweisdialog Standby
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Das Runterzahlen des Countdowns ist durch die Zahl innerhalb des Kreises ersichtlich. Zu be-
achten ist, dass der Countdown nach Betatigen des Standby-Buttons an Gerdten mit nichtein-
geloggten Usern sofort startet. An Geraten mit eingeloggten Usern wird der Countdown an-
gezeigt, sobald sich der User ausloggt.

Die Countdown-Sequenz und die Aktivierung des Standby-Modus kénnen durch die Rolle
,Trainer” oder ,Studio” abgebrochen werden. Halten Sie wahrend eines aktiven Countdowns

Ihr RFID-Armband an das Symbol des RFID-Lesegerates (@) am Bildschirm. Es erscheint ein ,,

-“—Button:

Der Standby-Modus wird aktiviert in:

Standby-Modus
nicht aktivieren

Abbildung 17: Abbruch des Countdown

Durch Antippen des Buttons wird der Standby-Modus nicht ausgefuhrt. Wird keine Aktion
durchgefuhrt zahlt der Countdown weiter runter und fahrt die Gerate nach abgelaufener Zeit
in den Standby-Modus.

2.3.3 AUFWECKEN AUS DEM STANDBY-MODUS
Das manuelle Aufwecken der Gerate aus dem Standby-Modus ist nur mit der Rolle ,Trainer”

oder ,Studio” moglich. Halten Sie Ihr RFID-Armband an das Symbol des RFID-Lesegerates (@)
am Bildschirm. Es erscheint folgender Hinweisdialog:
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Das Gerat befindet sich aktuell im Standby-Modus. Wollen Sie die
Gerate aktivieren?

Gerate nicht aus
Standby-Modus
aufwecken

Gerate aus
Standby-Modus
aufwecken

Abbildung 18: Gerate aus Standby aufwecken mit einem freigeschaltetem Betriebsmodus (Q free

oder Q circuit)

Haben Sie beide Betriebsmodi (Q Switch) freigeschalten, ist es mdglich auszuwahlen in wel-
chem Betriebsmodus die Gerate aufgeweckt werden sollen (Q free oder Q circuit). Es erscheint

folgender Hinweisdialog:

Das Gerat befindet sich aktuell im Standby-Modus. In welchem
Modus wollen Sie die Gerate aktivieren?

Abbildung 19: Gerate aus Standby aufwecken mit Q Switch

Gerate nicht aus
Standby-Modus
aufwecken

Alle Gerate im
Q circuit
Betriebsmodus
aufwecken

Alle Gerate im
Q free
Betriebsmodus
aufwecken
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Loggt sich ein User wahrend des Standby-Modus in ein Gerat ein erscheint folgender Hinweis-
dialog:

Das Gerdt befindet sich aktuell im Standby-Modus. Bitte wenden
Sie sich an einen Mitarbeiter Ihrer Trainingseinrichtung. Danke.

Dialog schlieBen

Abbildung 20: Hinweisdialog fur Rolle User

Loggt sich ein nicht bekannter User bzw. nicht registriertes RFID-Armband wahrend des
Standby-Modus in ein Gerat ein erscheint folgender Hinweisdialog:

Der Benutzer ist dem System nicht bekannt. Bitte wenden Sie sich
an einen Trainer.

Dialog schlieBen

Abbildung 21: Hinweisdialog fur unbekannte Rolle

MILON | Q CONFIGURATION MENU SEITE | 14
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2.4 MENUSEITE ,,TRAINING*

Die MenUseite ,Training” beinhaltet Optionen verschiedene Parameter bezlglich des Trainings
ZU verandern.

Auswahl der
MenUseite
,Training”

Trainingszusammenfassung

Abbildung 22: Men(seite Training

241 COUNTDOWN KRAFTTEST
Mit dem Toggle fur ,,Countdown Krafttest” ist es mdglich den Countdown von 3 Sekunden vor

einem Krafttest ein- ([q) oder auszuschalten ().

242 BEWERTUNGSDIALOG

Bei deaktiviertem Toggle () findet keine Bewertung nach dem Training statt.

Ubernahme der Anderungen auf alle O
C) Gerate
S Button "Nachster Satz" C)
Bewertungsdialog

;,": ?‘-‘,':W yssung durch Toggle zum

aktivieren bzw.
deaktivieren des
Bewertungsdia-
logs

Trainingszusammenfassung

Abbildung 23: Bewertungsdialog aktiviert im Q Configuration Menu
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Bei aktiviertem Toggle <[Q]> wird dem User folgender Dialog nach dem Training angezeigt:

SchlieRen des
Bewertungsdia-
logs

Bewerten Sie Ihre Ubung:

u schwer schwer zu leicht leicht ideal

& O 0 O 6

Bewertung des
Trainings durch
Auswahl eines
Smileys

Abbildung 24: User-Ansicht Bewertungsdialog

Fur den User besteht die Méglichkeit eines der funf Smileys anzuwahlen, um sein aktuelles
Training zu bewerten oder Uber den ,®"-Button den Bewertungsdialog zu schlieRen.

2.4.3 INTENSITATSANPASSUNG DURCH BEWERTUNG

Ist der Toggle fur ,Bewertungsdialog” aktiviert (E), ist es mdglich einen Bewertungsdialog
nach dem Training einzublenden. Des Weiteren wird die ,Intensitdtsanpassung durch Bewer-
tung” zur Auswahl eingeblendet.

Benutzereinstellungen

St ‘ } Anderungen auf alle O

_ Bews r'[”\y‘:‘\'\(\ og

Setup Toggle zum
aktivieren bzw.
deaktivieren der
Intensitatsan-

Trainingszusammenfassung passung

anpassung durch

Offnen des
MenU Intensi-
tatsanpassung

Abbildung 25: Bewertungsdialog und Intensitatsanpassung durch Bewertung aktiviert
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Bei deaktiviertem Toggle () JIntensitatsanpassung durch Bewertung” werden die Trainings-
gewichte nicht angepasst, und es erfolgt nur eine Bewertung durch die Smileys.

Bei aktiviertem Toggle (E) JIntensitatsanpassung durch Bewertung” ist es modglich Uber das

,,.“—Symbol in das Intensitdtsanpassungs-Menl zu gelangen:

Scrollbalken

zu schwer schwer zu leicht leicht ideal

® 0 60 O G

Abdominal Crunch

Erhdhen und
verringern der
prozentualen
Anpassung der
Trainingswider-
stande

Abbildung 26: Einstellung ,Intensitatsanpassung durch Bewertung*

In diesem MenU kdnnen Sie fur jedes Gerat eine prozentuale Erhdhung bzw. Verringerung der
Trainingswiderstande einstellen, je nachdem welchen Bewertungssmiley der User betatigt. Mit
einem Tippen auf eine Prozentzahl in der entsprechenden Spalte erscheinen zwei Buttons,

oberhalb und unterhalb der Prozent-Zahl. Der ,,-“—Button erhdht und der ,,-“—Button
verringert die prozentuale Anpassung. Die Schrittweite zur Anpassung betragt 1%. Das Limit
fUr die Einstellung liegt bei maximal +25% und minimal -25%.

Bei den Cardio-Geraten ist eine Anpassung nur fur leistungsgesteuertes Training moglich.

Bei aktiviertem Toggle ([q) wird dem User wird folgender Dialog nach dem Training ange-
zeigt:
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SchlieRen des
Bewertungsdia-
logs

Bewerten Sie Ihre Ubung:

zu schwer schwer zu leicht leicht

@ Bewertung und

Intensitatsan-
-25w -10w +20w +10w passung fur das
nachste Trai-
ning durch Aus-
wahl eines
Smilevs

Abbildung 27: User-Ansicht Bewertungsdialog mit Intensitdtsanpassung Cardio-Geréate

Schlieen des
Bewertungsdia-

Bewerten Sie Ihre Ubung: |
0gs

zu schwer schwer zu leicht leicht ideal

©

Intensitatsan-

= Skg = 3 kg + 4kg + Zkg Okg passung far das
nachste Trai-
ning durch Aus-
wahl eines
Smilevs

Abbildung 28: User-Ansicht Bewertungsdialog mit Intensitatsanpassung Kraftgerate

Der User hat die Moglichkeit Uber die Auswahl eines Smileys, sowohl sein aktuelles Training zu
bewerten als auch eine Intensitatsanpassung fur sein ndchstes Training auszuldsen. Die Inten-
sitat bezieht sich auf die Watt-Zahl bei Cardio Geraten und die Trainingslast in kg bei Kraft
Geraten.

WARNUNG

Um die Funktion ,Intensitatsanpassung” in Abhangigkeit individueller Be-
funde fUr den einzelnen Nutzer zu deaktivieren, aktivieren Sie flUr diese Nut-
zer die Therapiesperre Uber die milon CARE.
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2.4.4 TRAININGSZUSAMMENFASSUNG

Der aktivierte Toggle (ﬂ) L Trainingszusammenfassung” zeigt dem User nach dem Training
am Gerat die verbrauchten Kilokalorien, die Trainingsqualitat, und die bewegten Gewichte
(Wiederholungsanzahl mal Trainingswiderstand in kg) bzw. die zurlickgelegte Distanz an:

SchlieBen des
Bewertungsdia-
logs

Abbildung 29: User-Ansicht Trainingszusammenfassung

Dieser Dialog schlie3t sich nach 10 Sekunden oder durch Betatigen des ,®“-Buttons.

2.45 UBERNAHME DER ANDERUNGEN AUF ALLE GERATE

Die Funktion ,Ubernahme der Anderungen auf alle Ger&te" ist nur fUr den Betriebsmodus Q

free zulassig. Bei aktiviertem Toggle (E) ist es dem Trainer mdglich Trainingsplananderungen,
welche auf einem Gerat getatigt wurden, auf alle Gerate zu Ubertragen.
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Benutzereinstellunger

Ubernahme der Anderungen auf alle O

Gerate

@ J

Trainingszusammenfassung

Abbildung 30: Menseite , Training” aktivierte Option ,,Ubernahme der Anderungen auf alle Gerate”

Andert der Trainer eine Einstellung flr den User an einem Gerat, betreffend Trainingsart in
einem bestimmten Satz und einer Stufe (z.B. Anderung der Trainingsart in Stufe 2, Satz 3 von
exzentrisch auf adaptiv), erscheint beim Speichern folgender Dialog:

Einstellungen
werden nicht
gespeichert

Wollen Sie die Anderungen am Trainingsplan fir alle Q free

Gerate oder nur fur dieses Gerat tibernehmen?

Einstellung nur
fUr dieses Q free
Gerat speichern

Einstellung fur
alle Q free Ge-
rate speichern

Abbildung 31: Hinweisdialog Ubernahme auf alle Q free Gerate

Es besteht die Méglichkeit die getatigten Einstellungen nur flUr dieses Q free Gerat, fur alle Q
free Gerate zu Ubernehmen oder die Einstellungen zu widerrufen.

Sollten die vorgenommen Anderungen doch nicht gewlinscht sein oder zu einem spateren
Zeitpunkt nicht mehr auf die BedUrfnisse des jeweiligen Users zutreffen, kbnnen die Einstel-
lungen ganz einfach zurlickgesetzt werden:
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STUFE1 STUFE2 STUFE 4

@ Isokinetisch O Adaptiv @ Isokinetisch
INTENSITAT KONZENTRISCH EXZENTRISCH INTENSITAT
0 075 e e Zurlcksetzen
der Einstellun-
gen

milon industries

Abbildung 32: Q free Gerate Menu fur Rolle ,,Studio” oder ,Trainer”

Durch Betatigen des ,,_"—Button, erscheint folgender Dialog mit verschiedenen
Optionen:

Aktuelle Anderungen verwerfen.

Alle jemals vorgenommenen Anderungen verwerfen.

Erhalten Sie den Standard-Trainingsplan zuriick

Abbildung 33: Reset Dialog Q free

e ,Aktuelle Anderungen verwerfen®: Alle Anderungen, die seit dem aktuellen Login des

Trainers durchgeftuhrt wurden, werden zurlUckgesetzt mit Tippen auf _

e Alle jemals vorgenommen Anderungen verwerfen

o _ Der Trainingsplan wird fur alle Gerate auf die Einstellungen der Q
free Trainingsplanmatrix lhrer Einrichtung zurlckgesetzt.
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o _ Der Trainingsplan wird nur fUr dieses Gerat auf die Einstellungen
der Q free Trainingsplanmatrix lhrer Einrichtung zurtickgesetzt.

e KI“-Button: SchlieBt den Dialog ohne Einstellungen zurlckzusetzen.

2.46 BUTTON ,NACHSTER SATZ*

Die Funktion ,Nachster Satz" ist nur fur den Betriebsmodus Q free zulassig.

B

Benutzereinstellunger

. Ubernahme der Anderungen auf alle
Countdown Krafttest () - ; ‘\ med derungen auf all ()
Gerdte

O Button "Ndc atz O

jszusammenfassung

Abbildung 34: Menlseite , Training” aktivierte Option ,,Nachster Satz”

Bei aktiviertem Toggle ([q) wird dem User nach dem Training ein Button angezeigt, mit dem
er den nachsten Trainingssatz starten kann:

SchlieRen des
Dialogs ,,Nachs-
ter Satz”

Gut gemacht!
Weiter mit dem nédchsten Satz?

Ein weiterer
Trainingssatz
wird gestartet

Abbildung 35: User-Ansicht ,,Nachster Satz”
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Betatigt der User den ,,_”—Button, ist es im moglich einen weiteren Satz an diesem
Gerat zu trainieren. Alternativ kann Uber den ®"“-Button der Dialog beendet werden und es
erfolgt der Logout.

STUFE1

0 Isokinetisch G Exzentrisch O daptv

INTENSITAT KONZENTRISCH EXZENTRISCH KONZENTRISCH EXZENTRISCH

(1) " 15 (36%) 12 16 (33%)
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Abbildung 36: Satz 2 kann Uber ,Start” begonnen werden

2.4.7 KOMBINATION TRAININGSDIALOG

Sie kédnnen die Funktionen ,Bewertungsdialog”, ,Trainingszusammenfassung”, ,Nachster Satz"
beliebig miteinander kombinieren. Je nachdem welche Toggles Sie aktiviert haben, ergeben
sich verschiedene Dialoge fUr den User nach seinem Training.

e Bei aktivierten Toggles ,Trainingszusammenfassung” und ,Bewertungsdialog” erscheint
folgender Dialog fur den User nach dem Training:

SchlieBen
des Dialogs
und Logout
12.78
keal
Bewerten Sie Ihre Ubung:

zu schwer schwer zu leicht leicht ideal Bewertung des

@ Trainings durch
Auswahl eines
Smileys

Abbildung 37: User-Ansicht Trainingszusammenfassung und Bewertungsdialog
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e Beiaktivierten Toggles , Trainingszusammenfassung” und , Intensitadtsanpassung durch Be-
wertungsdialog” erscheint folgender Dialog fur den User nach dem Training:

SchlieRen des
Dialogs und
Logout

Bewerten Sie Thre Ubung: Bewertung und
2u schwer schwer 2u leicht leicht ideal Intensitatsan-

fur d
® 6 schste Trai-
ning durch Aus-

wahl eines
Smilevs

-25w -10w +20w +10w 0w

Abbildung 38: User-Ansicht Trainingszusammenfassung und Intensitatsanpassung durch Bewer-

tungsdialog

e Beiaktivierten Toggles , Trainingszusammenfassung” und ,Button Nachster Satz" erscheint
folgender Dialog fur den User nach dem Training:

SchlieRen des
Dialogs und
Logout

Ein weiterer
Trainingssatz
wird gestartet

Abbildung 39: User-Ansicht Trainingszusammenfassung

e Bei aktivierten Toggles ,Trainingszusammenfassung”, ,Bewertungsdialog” und ,Button
N&chster Satz” erscheint folgender Dialog fur den User nach dem Training:
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SchlieBen des
Dialogs und
Logout

Bewertung des
Trainings durch
zu schwer schwer zu leicht leicht ideal AUSW8h| cines

@ Smileys

Ein weiterer
Trainingssatz
wird gestartet

Bewerten Sie Ihre Ubung:

Abbildung 40: User-Ansicht Trainingszusammenfassung, Bewertungsdialog und Button ,Nachster

Satz”

e Bei aktivierten Toggles ,Bewertungsdialog” und ,Button Nachster Satz” erscheint folgen-
der Dialog fur den User nach dem Training:

Schlieen des
Dialogs und

Bewerten Sie Ihre Ubung: Logout

Bewertung des
Trainings durch

® Acewon aines

Smileys

z2u schwer schwer zu leicht leicht ideal

Ein weiterer
Trainingssatz
wird gestartet

Abbildung 41: User-Ansicht Bewertungsdialog und Button ,,Nachster Satz”

e Bei aktivierten Toggles ,Intensitdtsanpassung durch Bewertungsdialog” und ,Button
Nachster Satz" erscheint folgender Dialog fur den User nach dem Training:
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Bewerten Sie Ihre Ubung:

z2u schwer schwer zu leicht leicht

® O O O

-25w -10w +20w + 10w

SchlieRen
des Dialogs
und Logout

Bewertung des
Trainings durch
Auswahl eines
Smileys

Ein weiterer
Trainingssatz
wird gestartet

Abbildung 42: User-Ansicht Intensitadtsanpassung durch Bewertung und Button ,Nachster Satz”

e Bei Aktivierung aller Toggles in Zusammenhang mit dem Dialog nach einem User Training
- Trainingszusammenfassung”, ,Intensitatsanpassung durch Bewertungsdialog” und , But-

ton Nachster Satz" - erscheint folgender Dialog:

Bewerten Sie Thre Ubung:

zu schwer schwer 2u leicht leicht

® o o 0 6

-25w -10w +20w +10w

Schlieen des
Dialogs und
Logout

Bewertung und
Intensitatsan-
passung fur das
nachste Trai-
ning durch Aus-
wahl eines

Ein weiterer
Trainingssatz
wird gestartet

Abbildung 43: User-Ansicht Trainingszusammenfassung, Intensitdtsanpassung durch Bewertung und

Button ,Nachster Satz”
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